Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
16. 3. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Cocher Johana 08:30-17:00 | Brifing.
2 | Kovacova Alzbeta Priprava lodi, vypldvanie.
% 2 mix Tréning na vode.
3 Ko.vacova A’nlcka Zbalenie lodi.
4 | Krivosudska Hana ' Shadowing pocas pretekov.
5 | Krivosudsky Henrich Debrifing.
6 | Lazarova Eva

Zhodnotenie:

Cez vikend prebiehali v Senci prvé tohtoro¢né
preteky, ,,Prvy vietor”, ktorych sa novacikovia
nezucastnili ako pretekari, ale ,,boli pri tom*“,
Dopoludnia sme vyuzili pre pretekanie nevhodné
veterné podmienky a zopakovali sme si na vode
obraty proti vetru.

Ked'sa neskor rozfukalo a rozhodcovia vyplavali
na vodu, zobral som deti na motorak a pozorne
sme sledovali, ¢o sa na vode deje. Vysvetlili sme
si, ¢o je start, trat, ako sa tocia béjky. Pozitivnou
spravou bolo, Ze deti sledovali dianie na vode
pozorne a pytali sa.

Na zaklade poznatkov ziskanych z pozorovania

. zacneme do tréningov zacleriovat prvky

odpozorované na pretekoch.

VSR 5.8R

"_:Toto Ivan Hlavanda



